


Historik:

e MOT
e Pa Avedore skole




Hvad er
MOT/veaerdier:

e  Mod til at sige nej
e Mod til omsorg for andre
e Mod til atleve




Moduler:
UngMotivatorerne

5. Argang: 2 moduler
6. Argang: 2 moduler

MOT-coashes: 2 laerer, samt Regnbuen
paedagog

7. Argang: 10 moduler

8. Argang: 6 moduler

9. Argang: 4 moduler




Modul indhold:

Digital ordentlighed
Diversitet
Sarbarhed
Drgmme
Forbilleder
Motivation

Tryghed
Faellesskab...




Prov en gvelse:
“Grib dagen




Kan man se en forskel?
e De gode historier
e MOTs undersogelser

Udfordringer/styrker:
® De svaere samtaler/emner




Fremtiden:
e Nyt koncept fra 0.-3. Kl
® Ukraine klasserne

Forslag til MOT pa skolens hjemmesiden:

MOT pa Avedsgre skole

Pa vores skole har viimplementeret MOT Danmarks Robuste Unge program for at styrke de unges mentale sundhed,
modstandskraft og feellesskab.

Hvordan det fungerer

Gennem engagerende og aktive gvelser arbejder vi med at skabe en positiv og stattende atmosfaere. Vores elever deltager i
moduler, der fokuserer pa mod, feellesskab og personlig udvikling, ud fra vaerdierne; Mod til at leve, Mod til at vise omsorg
og Mod til at sige nej.

Programmet hjeelper de unge med at handtere livets udfordringer og opbygge selvtillid og selvvaerd.

Resultater
MOT har eksisteret i Danmark siden 2014, og er pa over 100 skoler landet over.

Undersggelser viser, at elever, der har haft MOT, feler sig mere trygge og inkluderede, hvilket bidrager til et bedre
lzeringsmiljo og styrkelse af feellesskabet.

Laes mere pa: https://www.motdanmark.dk/programmer/udskoling




